ICECEKLERDEKI TEHLIKELI SIR...KEMAL OZER 

Gunumuzde gida bir silah olarak kullanihyor. Bu silahlar icinde icecekler; toplum saghgini bozmakla 
kalmayip, bitki, hayvan ve insanlann genetik yapisini degistirme yonunde de buyuk bir risk 
olusturuyor. 

Gunumuz tuketicisi sut, ayran, bal serbeti, bitki ve meyve sulan, hosaf gibi dogal icecekler yerine kola, 
renkli ve renksiz gazozlar ile toz icecekleri tercih ediyor! 

Kuskusuz dunyanin en unlu icecegi fabrikasi, 1886'da ABD'de kurulan CocaCola. Kola (CocaCola) ilk 
olarak eczanelerde satilmak uzere uretilen bir ilacken igeriginde degisiklige gidilerek 1895'de gizemli 
bir icecege donusturuldu. 

Tuketicilerin yiyip ictikleri gida urunlerinin turn igeriklerini bilmeleri temel insan haklanndan biri 
oldugu halde tuketiciler, CocaCola basta olmak uzere bircok urunun iceriginde ne oldugunu tarn 
olarak bil(e)miyorlar. 

Halen kolanin iceriginde bulunan yedi gizli maddeden soz ediliyor. Hakkmda urkutucu bilgiler 
dolasmasina ragmen; alkol, sigara ve diger madde bagimhlannda oldugu uzere ezici cogunluk bu 
icecekten bir turlu vazgecemiyor. Neden acaba? 

iceriginde bulunan maddeleri sadece iki kisinin bildigi ve bu bilgilerin bir banka kasasinda saklandigi, 
bunun da 'ticari bir sir' oldugu gibi bircok bilginin dolastigi bu urunden, dunyada saniye de 8 
bin, yilda ise 252.288.000.000 (252 milyar 288 milyon) kutu -CocaCola- tuketiliyor. Yani dunyanin 
CocaCola tuketimi, kisi basina ortalama 36 kutu civannda seyrediyor. Pepsi ve diger yerel markalann 
tuketimleri de hesaba katildiginda, yilhk kisi basi ortalama 200-250 kutuluk tuketim ortaya cikiyor. 

Diger gazh icecekleri dikkate almadan sadece kolah icecekleri hesaba kattigimizda, yilda600 milyar 
ton su kaynaginin israf edildigini goruruz. Buna kola benzeri diger saghksiz icecekleri de eklersek, 
urkutucu boyutlarda su kaynaginin -birkac sirket tarafindan- petrolden daha pahahya pazarlandigini, 
dunya kaynaklannm ve insanlann somuruldugu gorebiliriz. TiJrkiye'nin -tanm sulamasi haric-yilhk 7 
milyar ton su tukettigini dusunursek bir kola firmasmin 600 milyar ton su tuketmesi insanhgm ortak 
kaynaginin nasil somuruldugunu gosterir. 

Dunyanin bircok bolgesinde insanlar gunluk icme suyuna bile erisemezken, verimli su kaynaklannm 
bu tur saghksiz urunler icin heba edilmesi, ustelik firmalann 0,2 sent sevilerinde mal ettigi bir ton 
suyu, 2 bin dolara satmasi bu somurunun boyutlanni gostermek icin yeterli olacaktir. 

6te yandan bugun dunyanin tasinabilir su kaynaklannm yuzde 25'inden fazlasi tek basina 'The Coca- 
Cola Company' firmasmin elinde bulunmaktadir. Hindli Aktivist Vandana Shiva'nm da ifade ettigi gibi, 
bu durum bile tek basina biiyiik bir insan haklari ihlalidir ve umuma ait olan yeryuzunun su 
kaynaklannm bir sirketin tekeli gecmesi, Turkiye Cumhuriyeti de dahil devletlerin bu buyuk firmalann 
su kaynaklanni keyfine gore kullanipbir milyon kat karla satmasi icin bekcilik yaptigi ortaya 
koymaktadir. Bu tur firmalann suyu ne derece yasal yolla elde ettigi ayn bir konu iken, bu firmalann 
faaliyet gosterdigi bolgelerde su sevilerinde cok biiyiik diismeler yasanmakta ve icme suyu 
temininde zorluklar ile maliyet artislan ortaya cikmaktadir. Dogal olarak bu bedel, yerli halklara 
odetilmektedir. 



Peki, bu durumun suglusu sadece devletler midir? Alkollu olmasi bir yana ne derece saghkh 
oldugunun tartisildigi urunleri suya tercih eden bizler, masum olabilir miyiz?Acaba basimizi iki 
elimizin arasina ahp dusunmeye ne zaman baslayacagiz? 

Halbuki devletlere dusen, yer alti ve yer ustu kaynaklann tekellerin eline gegmemesi ve dogru bir 
§ekilde kullanilmasini saglamaktir. Bugun bunu yaptiklan soylenebilir mi? 

Kola ulkemize 1964 yihnda, Mason Dolaksizoglu Suleyman Sami Gundogdu (Demirel)'in has 
adami, Kadir Has tarafindan getirilir. Bunun hatinna olmasa da Plevne 
kahramanlanmizdan Abdiilezel Pa§a'nin adi istanbul'un buyuk caddelerinden birinden silinerek, bu 
illeti Anadolu halkina bulastiran Kadir Has'in ismi verildi. Kadir Topbas bu hatayi, "ecdada ve tarihe 
karsi kadirsinashk boyle olur" dercesine yapti. 

Kapitalizm ve Amerikan emperyalizminin sembolu haline gelen birkag urunden biri olan kola, ikinci 
dunya savasindan sonra ABD devletinin de katkilanyla basta Avrupa olmak uzere turn dunyayi sarar. 
1990'lann baslannda sona eren soguk savas esnasinda girisi yasak olan kola, eski Sovyetler 
Birligi topraklan, Dogu Avrupa ulkeleri ve bu bloga bagh diger ulkeleri de istila ederek dunyada tam 
bir hakimiyet kurar. 

1905'e kadar kolanin icperiginde kokainden elde edilen bir maddenin varhgi -resmen- kabul edilmekte 
iken, bugun igerikte bu maddelerin varhgi reddedilmektedir. Mesela, Red Bull isimli kola iceceginin 
i^erigiyle ilgili arastirmalarda -Almanya ve Hong Kong'da yapilan incelemelerde- kokain bulunmasi 
iizerine ge^en ay yasaklandigi gergegi uzerinden gidilir ise, bu urunlerin gergek igerikleri maalesef 
, basta Turkiye olmak uzere birgok ulkede etiketlere yazilmamaktadir. Yine bir diger 
arastirmada, Hindistan'da saghksiz su kaynaklanndan elde edilen kolah i^eceklerde kursun ve 
kadmiyum gibi kahntilar bulundugu tespit edilmistir. 

Bugun ila? ureticisi bile olsa herhangi bir firmanin urettigi urunun igerigini gizlememesi gerekirken; 
kola firmalannin saklamasi tuhaf degil midir? 

igerigi saghksiz ve dint agidan tartismah olan, hatta birgok kimse tarafindan 'haram' kabul edilen bu 
tur igeceklerin, iftar ve sahur sofralanni suslemesi ve insan saghgini bozmasi bir yana; insan nesli ve 
gen yapisi konusunda nasil bir tahribat ve degisiklik yaptigi ger?egi, uzerinde en 90k durulmasi 
gereken boyuttur. 

Bu tur hazir igeceklerin igecek ve yiyeceklerin igeriginin gizlenmesinin yam sira kullanilan katkilann 
GDO'lu urunler olmasi da uzerinde durulmasi gereken bir tehlike. 

Cunku tek basina bu durum bile GDO'lan Ulusal Biyogiivenlik Yasasi ile zapt-u rapt altma alacagiz' 
soyleminin ne kadar \g\ bos bir cumle oldugunu gostermek igin yeterli.igeriginde ne oldugunu tam 
olarak bilmedigi bir urunun satisma izin veren bir devletlerin igerikteki, GDO'yu denetlemesinin 
imkansizhgi da ortaya gikmakta. 

Konumuz GDO degil gibi gozukse de artik, GDO'nun konu i?ine girmeyecegi bir dis politika hatta 
guvenlik konusu bile olamaz. Cunku bugun GDO'lu urunler, tuketime sunulan sanayi mamullerin 
neredeyse yuzde sekseninde en basit sekilde katki maddesi kihfi ile girmekte. Bu durum, uluslararasi 
guclere karsi bagim hhk yapmasi bir yana, kendi istegimizle saghksizlastinlma ve kisirlastinlma 
operasyonuna tabi oldugumuzu gosterir. 

'Yine urktuk' diyenlere 'bu igecekler yerine dogal igeceklere yoneliniz' tavsiyesiyle birlikte "daha bu 
ne ki" demekten kendimi alamiyorum. Butun bunlara komplo teorisi goztiyle bakanlara, yine F. 
William Engdahl'in "Hayir hayir! Bu bir komplo teorisi degil insanhga yapilan komplodur!" cumlesini 



hatirlatmak isterim. Dogrusu oynanan senaryonun dehseti karsisinda insanda mecal kalmiyor... Bir de 
buna toplumun olum uykusu eklenirse gerisini siz dusunun... 

Sonucta sunu soylemek mumkun; cocugunuza sut icmesini ogutlemeden once bunu sizin yapmaniz 
gerektigini unutmamak §artiyla; sut, ayran, hosaf, serbet gibi saghkh ve besleyici icecekler tercihine 
yoneliniz. Bunu yaparken bu urunlerinde endustriyel olanlanndan kacininiz. Bakmayin siz o koseleri 
tutmus borazanlann 'sokak sutij' diye kucumsemelerine... iyice kaynatin ve icin. Raftan asla sut 
almayin! 

Gunumuzde daha cok uretim, daha fazla raf omru, daha cok kazanc gibi sebeplerle hicbir sey olmasi 
gerektigi sekilde uretilmiyor. Zaten dunyanin kirli bilgisi, kaynak ahnarak hazirlanan mevzuat 
hazretleri de bunu ongoruyor. 

Ornek verecek olursak; gercek ayran, yogurda su ilave edilerek yayik ya da benzeri yontemlerle 
olusturulur. Ancak endustriyel yontem, yogurt surecini atlayip direkt sutu, katki maddeleri ile ayrana 
donusturuyor. Gercekte ayran olmayan bu urunu, bizler 'ayran' diyerek iciyoruz. 

Hakikat su ki, icecek konusunda oldukca zengin bir mazimiz ve kulturumuz var. Eski gunlerin 
sofralanni, yayik ayraninin yam sira erik, kayisi, visne, ahududu gibi meyvelerden yapilan farkh ho§af 
turleri suslerdi. Saghk deposu olmalan, doyumsuz tatlan ve albenili renkleri sayesinde sofralanmiza 
hayat katarlardi. Katarlardi diyorum ama benim sofralanma hala hayat katiyorlar! 

Seckin bir misafiriniz gelse ya da siz bir yere misafir olsaniz; sultanlann icecegi bal, kizilcik, frambuaz, 
visne, cilek, gul, karadut benzeri sayisiz kaynaktan yapilan serbetlerin mi yoksa kola turlerinin ikram 
edilmesini mi isterlerdi ya da isterdiniz? Ashnda bu muhtesem dogal icecekler yerine, zararh ve 
saghksiz yapay katki icecekleri sunmak misafirinize verdiginiz degerin nisanesidir. 

'Kola ve benzeri gazh icecekleri icmeyeceksek ne icelim' diyenlere, yukanda saydiklanmiz yeterli 
gelmemisse kahve, gay, kusburnu, adacayi, ihlamur -yapay tozlan haric- gibi sayisiz bitki caylan 
soylemek ayip olur. 

http://www.gidahareketi.org/lceceklerdeki-Tehlikeli-Sir— -136-yazisi.aspx 



